
VIERNES 
22 DE MAYO

@desireel lamaspsicologa

Desiree Llamas Más información e inscripciones:

de 17  a  19 h 

Redes sociales
y salud
emocional en
adolescentes
Cómo acompañar e l  bienestar  emocional
y las re laciones en el  entorno digita l

www.vitaeventsformacion.es/ inscr ipciones

educacionemocional@vitaevents .es

985 30 83 17

https://www.vitaeventsformacion.es/evento

Pleno de la  Junta Municipal
de Distr i to de Chamart ín 
c/ Pr incipe de Vergara 142

TALLER PARA FAMILIAS Y PERSONAL DOCENTE
ACTIVIDADGRATUITA

Aprenderás a:

 ¿Por qué es importante?

Detectar  señales
Entender e l  impacto emocional
Prevenir  y  actuar  ante el  acoso
digita l
Fomentar  re laciones sanas

Las redes socia les inf luyen
directamente en las emociones,
re laciones y conf l ictos entre
adolescentes.  

Doctora en Psicología especial izada
en bienestar  emocional  

https://www.vitaeventsformacion.es/evento
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